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» Choisissez
surveillées

» Prévenez les nageurs sauveteurs,
pour les baignades en groupe,
disposez d'un périmetre et d'un
maitre-nageur.
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N'exhibez pas votre téléphone
> Soyez discret dans les lieux de

illez les vitres, les

Ire.

passage ou dans les
rassemblements.

» N'appelez pas dans un
mouvement de foule.

» Cachez votre téléphone, ne le

laissez pas en évidence (table de
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www.var.gouv.fr

Soleil

,Evitez le soleil entre 13h et
16h et recherchez I'ombre.
*N'exposez pas vos enfants.
»Couvrez-vous d'un
chapeau, de lunettes et d'un
t-shirt.

»Appliquez de la creme
solaire toutes les 2 heures

Eeuxidetforet

Acces aux massifs forestiers du Var :

» La circulation, autos et piétons, est
fermée sur certaines voies du 21 juin au
30 septembre. Consultez
impérativement www.var.gouv.fr avant
vos déplacements.

> Ne jetez pas vos allumettes, cigarettes,
ou tout objet en combustion, par tout
les temps, a lintérieur des bois,
plantations forestieres ou sur les voies
qui les traversent.
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Briilage :

» Demandez 'autori
sation aupres de votre mairie pour
briler vos déchets verts.

» Respectez les interdictions, les périodes
et les distances de brllage.

» N'allumez pas de feu en cas de vent.

Cambiiiolages

& Confiez vos clés a un ami proche, ne
les cachez pas.

, De jour comme de nuit, fermez toutes
les ouvertures, surtout si elles sont
visibles depuis la rue.

s » Signalez 3 la police ou a la gendarmerie tout

comportement suspect laissant présager un
cambriolage.




