
App’ELLES : une application gratuite destinée aux filles et aux femmes 
victimes de violences   

Téléchargeable sur PLAY STORE 

Pour plus de renseignements, vous pouvez joindre au téléphone 
la déléguée départementale aux droits des femmes et à l’égalité au 04 83 24 62 02 ou par courriel chantal.molines@var.gouv.fr ou en 

message privé, rendez-vous sur Facebook https://www.facebook.com/FemmesEgaliteVar/

Le "112" est le numéro d’urgence européen que toute personne en situation de détresse dans l’un des 27 
États membres de l’Union européenne;  une femme peut appeler 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 pour 
obtenir une aide immédiate des services d’incendie, une équipe médicale ou la police. Le numéro 112 à 
partir d’un téléphone fixe ou mobile. Le numéro d’urgence européen est disponible partout gratuitement. 

Se mettre à l’abri 
pour une ou 

plusieurs nuits 
24h/24h

Connaître ses 
droits ?

Être reçue d’une 
manière 

inconditionnelle ? 
En appuyant sur 
une touche, ces 

trois associations 
vous renseignent 

Selon les violences que vous 
rencontrez, vous trouverez la 
liste des associations 
varoises qui ont 
conventionnées avec l’État 
N’hésitez pas à les contacter, 
les professionnels de ces 
associations sont spécialisés 
et participent à la lutte contre 
les violences faites aux 
femmes. 
Cette liste est consultable sur 
le site : 
http://www.var.gouv.fr/contact
s-utiles-a6047.html

Vous êtes géolocalisée
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